
ค ำอธิบำยรำยวิชำ 
รำยวิชำกำรงำนอำชีพ                 รหัสวิชำ  ง  31101
ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่  4            ภำคเรียนที่  1
กลุ่มสำระกำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี  เวลำ   20  ชั่วโมง/ภำคเรียน   จ ำนวน 0.5 หน่วยกิต 
         

ศึกษาวิเคราะห์วิธีการท างานเพ่ือการด ารงชีวิต  เรียนรู้กระบวนการท างานร่วมกันเพ่ือ 
สร้างผลงานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์  มีทักษะการท างานและกระบวนการแก้ปัญหาที่ดีในการท างานร่วมกัน  
ทักษะการจัดการ  และทักษะการแสวงหาความรู้เพ่ือการด ารงชีวิตอย่างมีคุณภาพ มีคุณธรรมและลักษณะ
นิสัยที่ดีในการท างาน    
  ศึกษาวิเคราะห์ระบบเทคโนโลยี เชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างเทคโนโลยีและศาสตร์อ่ืน ๆ 
สร้างและพัฒนาสิ่งของเครื่องใช้ตามกระบวนการเทคโนโลยีอย่างปลอดภัย ถ่ายทอดความคิดเป็นภาพฉายและ
แบบจ าลอง  เพ่ือน าไปสู่การสร้างสรรค์ชิ้นงานและใช้ซอฟแวร์ในการน าเสนอผลงาน โดยใช้กระบวนการปฏิบัติ 
กระบวนการแก้ปัญหา และทักษะการท างานร่วมกัน 
  ศึกษาและอภิปรายเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมด้านการพัฒนาบุคลิกภาพ  ศึกษาความ
มั่นคงความก้าวหนาของอาชีพ เพื่อเป็นแนวทางในการประกอบอาชีพที่สนใจ  ใช้วิจารณญาณในการเลือกและ
ใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับอาชีพ ฝึกปฏิบัติกิจกรรมการประกอบอาชีพเพ่ือสร้างประสบการณ์ในอาชีพ ที่ถนัด
และสนใจ และมีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่ดีต่ออาชีพ  เพ่ือให้เกิดความตระหนักและเห็นคุณค่าของ
การท างาน สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน มีความสามารถในการตัดสินใจ มีคุณลักษณะที่ดี
ในการประกอบอาชีพ และมีจิตส านึก ในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม 

 
 มำตรฐำน/ตัวช้ีวัด ง 1.1 

1) อธิบายการท างานเพ่ือการด ารงชีวิต 

 2) สร้างสรรค์ผลงานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์และมีทักษะการท างานร่วมกัน 

 3) มีทักษะการจัดการในการท างาน 

 4) มีทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน 

 5) มีทักษะในการแสวงหาความรู้เพ่ือการด ารงชีวิตมีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการท างานและใช้

พลังงาน ทรัพยากรในการท างานอย่างคุ้มค่าและยั่งยืนเพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

                                
รวมทั้งหมด  5  ผลกำรเรียนรู้ 
 
 
 
 
 



โครงสร้ำงรำยวิชำ 
รหัสวิชำ ง  31101 ชื่อวิชำ  กำรงำนอำชีพ 

ระดับมัธยมศึกษำปีที่  4  เวลำ 20  ชั่วโมง/ภำคเรียน  คะแนน  100  คะแนน 

   ล ำดับที่ ชื่อหน่วยกำรเรียนรู้ 
มำตรฐำนกำรเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 
สำระส ำคัญ 

เวลำ
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนัก
(คะแนน) 

1 หลักกำรท ำงำนเพื่อ
กำรด ำรงชีวิต 
 
 

 
 
1.อธิบายการท างานเพ่ือ
การด ารงชีวิต 
2. สร้างผลงานอย่างมี
ความคิดสร้างสรรค์และ
มีทักษะการท างาน
ร่วมกัน 

 
 
1.1 ความส าคัญของการท างาน 
1.2  หลักการท างานเพ่ือการ
ด ารงชีวิต 

6 
 
3 
3 

 
 
 
 

 

30 
 

15 
15 
 
 
 
 

 
2 กำรจัดกำรในบ้ำน 

 
 
1. มีทักษะในการท างาน 
2. มีทักษะกระบวนการ
แก้ปัญหาในการท างาน 
3. มีทักษะในการ
แสวงหาความรู้เพื่อการ
ด ารงชีวิต 

 
2.1 การจัดการด้านการวางแผนการ
ท างานและการใช้ทรัพยากร 

2.2 การท าความสะอาดบ้าน 

2.3 การจัดตกแต่งบ้านและบริเวณ
บ้าน 

7 
2 
 
2 
 
3 

30 
10 
 

10 
 

10 
 

 
3 อำหำรและ

โภชนำกำร 
 
 
1.อธิบายการท างานเพ่ือ
การด ารงชีวิต 
2. สร้างผลงานอย่างมี
ความคิดสร้างสรรค์และ
มีทักษะการท างาน
ร่วมกัน 
 

 

3.1 กำรเลือกซ้ืออำหำร 

3.2 กำรเตรียมและกำรปรุงอำหำร 

3.3 หลักกำรแปรรูปอำหำรและกำร
ถนอมอำหำร 

3.4 กำรแปรรูปอำหำรและกำร
ถนอมอำหำร 

7 
 
1 
 
2 
 
2 
 
2 

40 
 
5 
 

10 
 

10 
 

15 

รวม 100 
 


