
 ประมวลรายวิชา  (Course Syllabus) 
1. รหัสวิชา    พ 31101 
2. จ านวนหน่วยการเรียน  0.5  
3. ชื่อวิชา    สุขศึกษา 
4. ระดับชั้น    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
5. กลุ่มสาระการเรียนรู้   สุขศึกษาและพลศึกษา 
6. ปีการศึกษา    2559 
7. ชื่อผู้สอน    อาจารย์สมพร  ตั้งเจริญศิลป์ 
8. เงื่อนไขรายวิชา  - 
9. สถานภาพของวิชา   วิชาพ้ืนฐาน 
10. จ านวนคาบ : สัปดาห์ 1 คาบ : สัปดาห์ 
11. ค าอธิบายรายวิชา 
               ศึกษา วิเคราะห์การสร้างเสริมประสิทธิภาพการท างานของร่างกาย ผิวหนัง กล้ามเนื้อ กระดูก 
การดูแลสุขภาพของตนเองและครอบครัวอิทธิพลของครอบครัว เพ่ือน สังคมและวัฒนธรรมที่มีต่อพฤติกรรม 
ทางเพศ และการด าเนินชีวิต ค่านิยมในเรื่องเพศตามวัฒนธรรมไทย แนวทางในการเลือกใช้ทักษะต่างๆ  
ในการป้องกัน ลดความขัดแย้ง และแก้ปัญหาเรื่องเพศและครอบครัวผลกระทบและแนวทางท่ีเกิดจากความ
ขัดแย้งระหว่างนักเรียนหรือเยาวชนในชุมชนการฝึกทักษะการเคลื่อนไหวรูปแบบต่างๆ ในการเล่นกีฬา  
การวางแผนก าหนดกิจกรรมการออกก าลังกายและการเล่นกีฬา สิทธิ กฎ กติกาและมารยาทในการดู การเล่น 
การแข่งขันความมีน้ าใจนักกีฬา 
               โดยใช้กระบวนการสร้างองค์ความรู้ กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ  การวิเคราะห์  อธิบาย  
วางแผนมีส่วนร่วม ฝึก ปฏิบัติ การประยุกต์ตามสถานการณ์และการออกก าลังกายเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ 
ความเข้าใจและปฏิบัติตนในการดูแลรักษาสุขภาพของตนเองและแนะน าผู้อ่ืนได้  
12. รายละเอียดตัวชี้วัด 
          มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
               1. อธิบายกระบวนการสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพการท างานของระบบอวัยวะต่าง ๆ   
               2. วางแผนดูแลสุขภาพตามภาวการณ์เจริญเติบโตและพัฒนาการของตนเองและบุคคลในครอบครัว 
          มาตรฐาน  พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว  เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
              1. วิเคราะห์อิทธิพลของครอบครัว  เพ่ือน สังคม และวัฒนธรรม ที่มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศและ    
การด าเนินชีวิต 
              2. วิเคราะห์ค่านิยมในเรื่องเพศ  ตามวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมอื่น ๆ 
              3. เลือกใช้ทักษะที่เหมาะสมในการป้องกัน  ลดความขัดแย้งและแก้ปัญหาเรื่องเพศ  และครอบครัว 
              4. วิเคราะห์สาเหตุและผลของความขัดแย้งที่อาจเกิดข้ึนระหว่างนักเรียน  หรือเยาวชนในชุมชน  
และเสนอแนวทางแก้ไขปัญหา 
 



          มาตรฐาน  พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา 
              1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกับการเคลื่อนไหวรูปแบบต่างๆ  ในการเล่นกีฬา   
              2. ใช้ความสามารถของตนเพื่อเพ่ิมศักยภาพของทีม  ค านึงถึงผลที่เกิดต่อผู้อ่ืน  และสังคม 
              3. เล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลประเภทบุคคล / คู่  กีฬาประเภททีมได้อย่างน้อย 1 ชนิด   
              4. แสดงการเคลื่อนไหวได้อย่างสร้างสรรค์ 
              5. เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการนอกโรงเรียน และน าหลักการแนวคิดไปปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของตนและสังคม 
13. หน่วยการเรียนรู้และสาระส าคัญต่อสัปดาห์   

สัปดาห์
ที่ 

หน่วยการเรียนรู้ หัวข้อ การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ 

จ านวน
คาบ 

1-2 หน่วยที่ 1 การท างานของ
ระบบผวิหนัง  ระบบกระดูก 
และระบบกล้ามเนื้อ 

- องค์ประกอบร่างกายมนุษย ์
- ระบบผวิหนัง 
- ระบบกระดูก 
- ระบบกลา้มเนื้อ 

- อธิบาย 
- หุ่นจ าลอง 
  ยางพารา 

 
3 

4-6 หน่วยที่ 2 การงานแผนดูแล
สุขภาพของตนเองและ
ครอบครัว 

- การดูแลสุขภาพของบุคคลแตล่ะวัย 
- การวางแผนดูแลสุขภาพของตนเอง
และครอบครัว 

- อธิบาย 
- ใบงาน 

3 

7-9 หน่วยที่ 3  - พฤติกรรมทาง
เพศและการด ารงชีวติ 
- ค่านิยมทางเพศ  

- การเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศ 
- พฤติกรรมทางเพศ 

- อธิบาย 
- ท างานกลุ่ม 
- บทบาทสมมุต ิ

 
3 

10 สอบกลางภาค 
11 - 12 หน่วยที่ 4 สัมพันธภาพ

ระหว่างนักเรียนหรือ
เยาวชนในชุมชน 

- สัมพันธ์ภาพ 
- ความขัดแย้งและความรุนแรงในวัยรุ่น 

- อธิบาย 
- ใบงาน 

 
2 

13 – 14 หน่วยที่ 5 การใช้ยาและสาร
เสพติด 

- ยาและการใชย้า 
- สารเสพติด 

- อธิบาย 
- ใบงาน 

2 

15 – 16 หน่วยที่ 6 ความรุนแรงใน
สังคม 

- ความรุนแรงและแนวทางการแก้ไข
ปัญหา 

- อธิบาย 
- ใบงาน 

2 

17 – 19 หน่วยที่ 7 การช่วยฟื้นคืนชีพ - ความหมาย 
- หลักปฏิบัต ิ
- การเคลื่อนย้ายผูป้่วย 

- อธิบาย 
- ท างานกลุ่ม 
- บทบาทสมมุต ิ

3 

20 สอบปลายภาคเรียน 
 
 
           
 
 
                



14. กระบวนการเรียนรู้ 
     1. นักเรียนศึกษาค้นคว้าจากหัวข้อเรื่องที่ครูมอบหมาย 
     2.นักเรียนฟังค าอธิบาย 
     3. นักเรียนดูการสาธิต แสดงบทบาทสมมุตแิละฝึกปฏิบัติ 
15. การวัดผลและประเมินผล ( 100 คะแนน) 
     1. คะแนนเก็บ (80 คะแนน)  
        - สังเกตจากใบงาน  (30 คะแนน ) 
        - การแสดงบทบาทสมมุติและการปฏิบัติ  (10 คะแนน) 
        - สอบย่อยประจ าหน่วย (20 คะแนน) 
        - สอบกลางภาคตามตัวชี้วัด (20 คะแนน) 
    2. สอบปลายภาค (20 คะแนน) 
16. แหล่งการเรียนรู้ 

            1. จากการฟังค าอธิบาย 
     2. ค้นคว้าเพ่ิมเติมจากอินเทอร์เน็ต หนังสือและคู่มือต่าง ๆ  
     3. ห้องสมุดในโรงเรียน 

--------------------------------------------------- 
 

                     (ลงชื่อ) 
                          (นางสมพร  ตั้งเจริญศิลป์) 
                            ผู้จัดท า 
ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระ 
 ..................................................................................................................................... ....................................... 
.............................................................................................................................................................................  
      
       (ลงชื่อ) 
            (นางรัตนา  สุกรณ)์ 
ความเห็นของรองผู้อ านวยการฝ่ายบริหารงานวิชาการ 
 ............................................................................................................................. ................................................ 
................................................................................. ............................................................................................  
      
       (ลงชื่อ) 
        (นางวชิราภรณ์  รัตนะวงศ์ไชย) 
 
 



ความเห็นของผู้อ านวยการโรงเรียน 
 
...................................................................... ...........................................................................................................
............................................................................................................................. .................................................... 
       

(ลงชื่อ) 
        (นายจิณณาวัฒน์  โคมบัว) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประมวลรายวิชา  (Course Syllabus) 
1. รหัสวิชา    พ 33101 
2. จ านวนหน่วยการเรียน  0.5  
3. ช่ือวิชา    สุขศึกษา 
4. ระดับช้ัน    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
5. กลุ่มสาระการเรียนรู้   สุขศึกษาและพลศึกษา 
6. ปีการศึกษา    2559 
7. ช่ือผู้สอน    อาจารย์สมพร  ตั้งเจริญศิลป์ 
8. เงื่อนไขรายวิชา  - 
9. สถานภาพของวิชา   วิชาพ้ืนฐาน 
10. จ านวนคาบ : สัปดาห์ 1 คาบ : สัปดาห์ 
11. ค าอธิบายรายวิชา 
               ศึกษา วิเคราะห์การสร้างเสริมประสิทธิภาพการท างานของระบบอวัยวะ ระบบประสาท ต่อมไร้ท่อ 
ระบบสืบพันธุ์ การดูแลสุขภาพของตนเองและครอบครัว การปฏิบัติตนตามค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสม การ
วางแผนชีวิตและครอบครัว การฝึกทักษะการเคลื่อนไหวรูปแบบต่างๆ ในการเล่นกีฬา การวางแผนก าหนด
กิจกรรมการออกก าลังกายและการเล่นกีฬา สิทธิ กฎ กติกาและมารยาทในการดู การเล่น การแข่งขัน 
ความมีน้ าใจนักกีฬา 
               โดยใช้กระบวนการสร้างองค์ความรู้ กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ การวิเคราะห์ เปรียบเทียบ 
อธิบาย ฝึก ปฏิบัติ การประยุกต์ตามสถานการณ์และการออกก าลังกายเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจและ
ปฏิบัติตนในการดูแลรักษาสุขภาพของตนเองและแนะน าผู้อ่ืนได้ 
12. รายละเอียดตัวชี้วัด 
          มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
               อธิบายกระบวนการสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพการท างาน ของระบบอวัยวะต่าง ๆ  
          มาตรฐาน  พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว  เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
              วิเคราะห์สาเหตุและผลของความขัดแย้งที่อาจเกิดข้ึนระหว่างนักเรียน  หรือเยาวชนในชุมชน  และ
เสนอแนวทางแก้ไขปัญหา 
          มาตรฐาน  พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา 
               1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรูปแบบต่างๆ  ในการเล่นกีฬา  
               2. ใช้ความสามารถของตนเพ่ือเพ่ิมศักยภาพของทีม  ค านึงถึงผลที่เกิดต่อผู้อ่ืนและสังคม  
               3. เล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลประเภทบุคคล / คู่  กีฬาประเภททีมได้อย่างน้อย 1 ชนิด 
               4. แสดงการเคลื่อนไหวได้อย่างสร้างสรรค์ 
               5. เข้าร่วมกจิกรรมนันทนาการนอกโรงเรียน และน าหลักการแนวคิด  ไปปรับปรุงและพัฒนา
คุณภาพชีวิตของตนและสังคม   
 



13. หน่วยการเรียนรู้และสาระส าคัญต่อสัปดาห์   
สัปดาห์

ที่ 
หน่วยการเรียนรู้ หัวข้อ การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ 
จ านวน
คาบ 

1 - 4 หน่วยที่ 1 ระบบประสาท  
ระบบสบืพนัธุ์และระบบ
ต่อมไร้ท่อ 

- ระบบประสาท 
- ระบบสบืพนัธุ ์
- ระบบต่อมไร้ท่อ 

- อธิบาย 
- ใบงาน 

    4 

5 - 6 หน่วยที่ 2 การสร้างเสริม
สุขภาพและการป้องกันโรค 

- แนวคิดการสร้างเสริมสุขภาพ 
- การป้องกันโรคในชุมชน 

- อธิบาย 
 

2 

7-9 หน่วยที่ 3  - สารเสพติด  - สถานการณ์สารเสพติดในปัจจุบัน 
- ผลกระทบจากการใช้สารเสพติด 

- อธิบาย 
- ใบงาน 

3 

10 สอบกลางภาค 
11 - 14 หน่วยที่ 4 สื่อโฆษณาสื่อ

สุขภาพ 
- อิทธิพลของสื่อโฆษณา 
- แนวทางการเลือกการบริโภค 

- อธิบาย 
- ใบงาน 

4 

15 – 19 หน่วยที่ 6 การเสริมสร้าง
ความปลอดภัยในชุมชน 

- การเกิดอุบัติเหตุในชุมชน 
- ความปลอดภัยในชุมชน 

- อธิบาย 
- ใบงาน 

5 

20 สอบปลายภาคเรียน 
            

14. กระบวนการเรียนรู้ 
     1. นักเรียนศึกษาค้นคว้าจากหัวข้อเรื่องที่ครูมอบหมาย 
     2.นักเรียนฟังค าอธิบาย 
15. การวัดผลและประเมินผล ( 100 คะแนน) 
     1. คะแนนเก็บ (80 คะแนน)  
        - สังเกตจากใบงาน  (30 คะแนน ) 
        - สังเกตจากการอภิปราย  (10 คะแนน) 
        - สอบย่อยประจ าหน่วย (20 คะแนน) 
        - สอบกลางภาคตามตัวชี้วัด (20 คะแนน) 
    2. สอบปลายภาค (20 คะแนน) 
16. แหล่งการเรียนรู้ 

            1. จากการฟังค าอธิบาย 
     2. ค้นคว้าเพ่ิมเติมจากอินเทอร์เน็ต หนังสือและคู่มือต่าง ๆ  
     3. ห้องสมุดในโรงเรียน 

--------------------------------------------------- 
                     (ลงชื่อ) 
                          (นางสมพร  ตั้งเจริญศิลป์) 
                            ผู้จัดท า 



ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระ 
 ............................................................................................................................. ............................................... 
....................................................................................................................................................... ...................... 
      
       (ลงชื่อ) 
            (นางรัตนา  สุกรณ)์ 
ความเห็นของรองผู้อ านวยการฝ่ายบริหารงานวิชาการ 
 ..................................................................................................................................... ........................................ 
.......................................................................................... ...................................................................................  
      
       (ลงชื่อ) 
        (นางวชิราภรณ์  รัตนะวงศ์ไชย) 
 
 
ความเห็นของผู้อ านวยการโรงเรียน 
 
............................................................................... ..................................................................................................
............................................................................................................................. .................................................... 
       

(ลงชื่อ) 
        (นายจิณณาวัฒน์  โคมบัว) 
 
 
 


