
 

 

     ประมวลรายวิชา ( Course Syllabus )  
1. รหัสวิชา    -  
2. จ านวนหน่วยการเรียน 0.5 

3. ชื่อวิชา    แนะแนว 

4. ระดับชั้น   มัธยมศึกษาปีที ่1 

5. กลุ่มสาระการการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

6. ปีการศึกษา    2559   ภาคเรียนที่ 2 

7. ชื่อผู้สอน   นางพรรณนิกา  ทองศิริ  

8. เง่ือนไขรายวิชา  - 

9. สถานภาพวิชา   รายวิชาบังคับ กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนตามหลักสูตรแกนกลางฯ 

10. จ านวนคาบ:สัปดาห์    1 คาบ /สัปดาห ์

11. ค าอธิบายรายวิชา 

  กิจกรรมแนะแนวช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีเนื้อหาวิชาให้นักเรยีนได้เรียนรูเ้กี่ยวกับสาเหตุของปัญหา 
การตัดสินใจ และแกป้ัญหาของตนเอง การส ารวจจุดเด่น และความสามารถพิเศษของตนเอง การส ารวจความ
ถนัด ความสามารถ ความสนใจ บุคลิกภาพ การใช้ห้องสมุด การจ าแนกข้อมลูข่าวสาร การรูจ้ักตนเองและผูอ้ื่น 
การใช้ภาษาไทยอย่างถูกต้องชัดเจน การจ าแนกอารมณ์ การแสดงพฤติกรรมทีเ่หมาะสม การใช้สาธารณสมบัติ 
การอยู่ร่วมกันและท างานเป็นกลุ่ม โดยมีวัตถุประสงค์ให้นักเรียนเกิดความรักและเห็นคุณค่าของตนเองและ
ผู้อื่น การส ารวจตนเองในด้านต่าง ๆ สามารถตัดสินใจและแก้ไขปัญหาของตนเองได้ รู้จักวิธีการแสวงหาและ
น าเสนอข้อมูลสารสนเทศและสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ใหส้อดคล้องกบัจุดหมายของ
หลักสูตร ซึ่งมีขอบข่ายสาระส าคัญ 3 ด้าน คือ  

•  การแนะแนวการศึกษา เป็นการแนะแนวที่เน้นให้ผูเ้รียนพัฒนาการเรียนไดเ้ต็มศักยภาพ รู้จัก
แสวงหาความรูจ้ากแหล่งต่างๆ สามารถปรับตัวด้านการเรียนมีแนวทางในการศึกษาต่อ และมีนิสัยใฝ่รู้ใฝ่เรียน  

•  การแนะแนวอาชีพ เป็นการแนะแนวที่เน้นใหผู้้เรียนรูจ้ักตนเองและโลกของงานอาชีพอย่าง
หลากหลาย มีแนวทางในการเลือกอาชีพตามความถนัด ความสนใจและความสามารถของตน  

•  การแนะแนวด้านชีวิตและสังคม เป็นการแนะแนวที่เน้นให้ผูเ้รียนเข้าใจตนเอง รักและเห็นคุณค่าใน
ตนเองและผูอ้ื่นมีแนวทางในการปฏิบัติตน เพือ่อยู่ร่วมกับผูอ้ื่นบนพื้นฐานของความแตกต่างระหว่างบุคคล 
สามารถปรบัตัวให้ด ารงชีวิตอยู่ในสงัคมอย่างเป็นสุข 
 
12. ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
  กิจกรรมแนะแนวนี้  มุ่งปลูกฝังให้ผูเ้รียนมีคุณลักษณะดังตอ่ไปนี้ 
 1.  เพื่อให้นักเรียนเห็นความส าคัญของการศึกษา และวางแผนการการศึกษาของตนเอง 
 2. เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรูล้ักษณะงาน และอาชีพต่างๆ อย่างหลากหลาย รวมถึงมทีัศนคติที่ดีต่อ
อาชีพ สามารถสบืค้นข้อมลูข่าวสารเกี่ยวกับอาชีพต่างๆ ได้ 



 

 

 3.  เพื่อให้นักเรียนรูจ้ักและเข้าใจตนเอง / ผู้อื่น และยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล สามารถ
ปรับตัวในการท างานและอยูร่่วมกบัผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 4.  เพื่อให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้และฝึกคิดวิเคราะห์อย่างสร้างสรรค์และมีวิจารณญาณ 
 
13. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 1. นักเรียนศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองเป็นส าคัญตามกิจกรรมที่ก าหนดให้ 
 2. นักเรียนฟงัค าบรรยายจากครผูู้สอนและตอบค าถามตามที่ก าหนดให้ได้ 
 3. นักเรียนศึกษาค้นคว้าความรู้เพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน เช่น ห้องสมุด หอ้งสืบค้นสารเทศ 
ที่บ้าน รวมถึงในชุมชนที่ตนเองอาศัยอยู ่
 
14. หน่วยการเรียนรู้และสาระส าคัญต่อสัปดาห์ 
 

สัปดาห์

ท่ี 

ชั่วโมง

ท่ี 
สาระการเรยีนรู้ กระบวนการเรียนรู้ 

สื่อการเรียนรู้ / 

แหล่งการเรียนรู้ 

1 1 กิจกรรม “วิเคราะห์การเรียน” - นักเรียนรูจ้ักวิเคราะห์การเรียนของ
ตนเองมากขึ้น  
- นักเรียนเรียนตระหนักถึงความส าคัญ
ของการเรียน 

- บรรยาย, สมุด
แนะแนว  

2 
 

2 
 

กิจกรรม “ลักษณะเฉพาะตน” - นักเรียนเรียนรูจ้ักและเข้าใจตัวตนที่
แท้จรงิของตนเองได้ดียิ่งขึ้น 
- นักเรียนยอมรับความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลได้ดีมากขึ้น 

- บรรยาย, สมุด
แนะแนว , ผู้เรียน 

3 3 กิจกรรม “ความคิดสร้างสรรค์” - นักเรียนเรียนได้ฝึกใช้ความคิด
สร้างสรรค์ของตนเอง 
- นักเรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ที่
หลากหลาย 

- บรรยาย, สมุด
แนะแนว , ผู้เรียน 

4 - 7  4 - 7 กิจกรรม “การวัดแววตนเอง”  - นักเรียนสามารถบอกและวิเคราะห์
ผลการวัดแววของตนเองได ้
- นักเรียนสามารถน าผลการวัดแวว
ความสามารถพเิศษของตนเองไปใช้ใน
การสง่เสรมิความสามารถพิเศษของ
ตนเองได้อย่างเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพ 

- คู่มือวัดแวว, 
สมุดแนะแนว, 
ผู้เรียน 



 

 

สัปดาห์

ท่ี 

ชั่วโมง

ท่ี 
สาระการเรยีนรู้ กระบวนการเรียนรู้ 

สื่อการเรียนรู้ / 

แหล่งการเรียนรู้ 

8 - 9 8 - 9 กิจกรรม “การตัดสินใจ”  - นักเรียนได้ฝึกทกัษะการคิดหลายๆ 
ด้านและพัฒนาความสามารถในการใช้
เหตผุลได้อย่างเหมาะสม 
- นักเรียนมีทักษะการตัดสินใจที่ดเีพิ่ม
มากขึ้น 

- ใบงาน, สมุด
แนะแนว, ผู้เรียน 

10 10 สอบกลางภาคเรียน - - 
11-12 11-12 กิจกรรม “การเรียนของฉัน” - นักเรียนสามารถบอกระดบัผลการ

เรียนของตนเองในรายวิชาต่างๆได้ 
- นักเรียนระบุสาเหตุของการไดผ้ลการ

เรียนวิชาต่างๆและหาวิธีแก้ไข

ข้อบกพรอ่ง 

- สมุดรายงานผล
การเรียน ปฟ.6 , 
สมุดแนะแนว , 
ผู้เรียน ,  

13-14 13-14 กิจกรรม “เพื่อนช่วยเพือ่น” - นักเรียนเรียนรูเ้รื่องการปรบัตัวที่
เหมาะสม 
- นักเรียนมีทักษะในการช่วยเหลือ
เพื่อนเมื่อเกิดปัญหาและบอกแนวทาง
ในการแก้ไขปัญหาที่ถูกต้องและ
เหมาะสม 

- ใบงาน , สมุด
แนะแนว , ผู้เรียน  

15 15 กิจกรรม “อารมณ์ของฉัน” - นักเรียนสามารถรบัรู้ถึงอารมณ์ของ
ตนเองทัง้ทางที่ดีและอารมณท์ี่ไม่ดีได้   
- นักเรียนเรียนรู้ถึงวิธีการจัดการกับ

อารมณ์ที่ไม่ดีได้อย่างถูกต้อง 

- บรรยาย +           
ใบงาน, สมุดแนะ
แนว , ผู้เรียน  

16 16 กิจกรรม “รักการอ่าน” - นักเรียนมีพฤติกรรมการอ่านหนังสือ
ที่ดีมากขึ้น 
- นักเรียนรักการอ่านและสามารถ
เลือกอ่านหนงัสือได้อย่างถูกวิธี 

- บรรยาย, สมุด
แนะแนว , ผู้เรียน 
, อินเตอรเ์น็ต 

17 17 กิจกรรม “ความในใจ” - นักเรียนสามารถสื่อสารความรู้สกึ
ของกันและกันได้ 
- นักเรียนเกิดความรกัความผูกพันกัน
มากขึ้น 

- ใบงาน, สมุด
แนะแนว , ผู้เรียน  

18 18 สอบปลายภาคเรียน - - 



 

 

15. การวัดและประเมินผล 
 -  สังเกตความสนใจในการฟัง  การซักถาม  การตอบค าถาม  และการแสดงความคิดเห็น 
 -  ตรวจสอบความถูกต้อง  และความเรียบร้อยของสมุดและแฟ้มสะสมงานวิชาแนะแนว 
 -  สังเกตความร่วมมือในการท างานกลุม่ 
 -  การเข้าช้ันเรียน  
 -  ผลงาน / ช้ินงาน 

ผลการประเมิน :  
   ผ หมายถึง ผ่านเกณฑก์ารประเมิน โดยผู้เรียนเข้าร่วมกจิกรรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

ของเวลาทีจ่ัดกจิกรรม และผ่านจุดประสงค์ตามกจิกรรมที่ก าหนด  
   มผ หมายถึง ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน เนื่องจากผูเ้รียนเข้าร่วมกิจกรรมไม่ถึงร้อยละ 80  

ของเวลาทีจ่ัดกจิกรรม และไม่ผ่านจุดประสงค์ตามกจิกรรมที่ก าหนด 

16. แหล่งเรียนรู้  
 1. การบรรยายจากครผูู้สอน 
 2. การสืบค้นจากแหล่งเรียนรู้ของผูเ้รียน เช่น ห้องสมุด อินเตอร์เน็ต ฯ 
 3. ชุมชน และปราชญ์ชาวบ้าน 
 

 

       ลงช่ือ        ผู้จัดท า 

         ( นางพรรณนิกา  ทองศิริ ) 

                        ต าแหน่ง  ครู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ความเห็นของหัวหน้างาน 

............................................................................................................................. ................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 
        

                                                              ลงช่ือ 

        ( นายธรรมสรณ์  สุศิริ ) 

ความเห็นของรองผู้อ านวยการกลุม่บริหารงานวิชาการ 

............................................................................................................................. ................................................. 

............................................................................................................................................................................ 

      ลงช่ือ 

        ( นางวชิราภรณ์  รัตนะวงศ์ไชย ) 

ความเห็นของผู้อ านวยการโรงเรยีน 

.............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................
       

ลงช่ือ 

   ( นายจิณณาวัฒน์  โคมบัว ) 


