
 

 

     ประมวลรายวิชา ( Course Syllabus )  
1. รหัสวิชา    -  
2. จ านวนหน่วยการเรียน 0.5 

3. ชื่อวิชา    แนะแนว 

4. ระดับชั้น   มัธยมศึกษาปีที ่5 

5. กลุ่มสาระการการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

6. ปีการศึกษา    2559  ภาคเรียนที่ 2 

7. ชื่อผู้สอน   นางพรรณนิกา  ทองศิริ  

8. เง่ือนไขรายวิชา  - 

9. สถานภาพวิชา   รายวิชาบังคับ กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนตามหลักสูตรแกนกลางฯ 

10. จ านวนคาบ:สัปดาห์    1 คาบ /สัปดาห ์

11. ค าอธิบายรายวิชา 

กิจกรรมแนะแนวช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีเนื้อหาวิชาให้นักเรยีนได้เรียนรู้และศึกษาเกี่ยวกบัการยอมรับ
ผลการกระท าของตนเอง การส ารวจจุดเด่นและความสามารถพิเศษ การปรับปรงุพฒันาทางด้านการเรียนและ
บุคลิกภาพ การพัฒนาส่วนดีและแก้ไขข้อบกพร่องในตนเอง การช่ืนชมยินดีในความดีงามของผู้อื่น การ
วิเคราะห์และสงัเคราะห์ข้อมูล การเลือกรับข้อมูลข่าวสาร ผลกระทบของการตัดสินใจ การแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ชีวิต ทักษะการสื่อสาร การเปลี่ยนวิกฤติให้เปน็โอกาส คนดีศรสีังคม และการสร้างมนุษยสมัพันธ์ 
โดยมีวัตถุประสงค์ให้นกัเรียนได้พัฒนาตนเองในด้านต่าง ๆ ยอมรบัช่ืนชมตนเองและผู้อื่น สามารถวิเคราะห์
และสงัเคราะห์ข้อมูลได้ มีทักษะในการสื่อสารมีความสามารถในการเปลี่ยนวิกฤติใหเ้ป็นโอกาส สามารถน า
คุณธรรมความดีของคนดี ศรีสังคมไปปรับใช้กบัชีวิตของตนเอง และมมีนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลทั่วไป        
ให้สอดคล้องกบัจุดหมายของหลักสูตร ซึง่มีขอบข่ายสาระส าคัญ 3 ด้าน คือ  

•  การแนะแนวการศึกษา เป็นการแนะแนวที่เน้นให้ผูเ้รียนพัฒนาการเรียนไดเ้ต็มศักยภาพ รู้จัก
แสวงหาความรูจ้ากแหล่งต่างๆ สามารถปรับตัวด้านการเรียนมีแนวทางในการศึกษาต่อ และมีนิสัยใฝ่รู้ใฝ่เรียน  

•  การแนะแนวอาชีพ เป็นการแนะแนวที่เน้นใหผู้้เรียนรูจ้ักตนเองและโลกของงานอาชีพอย่าง
หลากหลาย มีแนวทางในการเลือกอาชีพตามความถนัด ความสนใจและความสามารถของตน  

•  การแนะแนวด้านชีวิตและสังคม เป็นการแนะแนวที่เน้นให้ผูเ้รียนเข้าใจตนเอง รักและเห็นคุณค่าใน
ตนเองและผูอ้ื่นมีแนวทางในการปฏิบัติตน เพือ่อยู่ร่วมกับผูอ้ื่นบนพื้นฐานของความแตกต่างระหว่างบุคคล 
สามารถปรบัตัวให้ด ารงชีวิตอยู่ในสงัคมอย่างเป็นสุข 

 
12. ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
  กิจกรรมแนะแนวนี้  มุ่งปลูกฝังให้ผูเ้รียนมีคุณลักษณะดังตอ่ไปนี้ 
 1.  เพื่อให้นักเรียนเห็นความส าคัญของการศึกษา และวางแผนการการศึกษาของตนเอง 
 2. เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรูล้ักษณะงาน และอาชีพต่างๆ อย่างหลากหลาย รวมถึงมทีัศนคติที่ดีต่อ
อาชีพ สามารถสบืค้นข้อมลูข่าวสารเกี่ยวกับอาชีพต่างๆ ได้ 



 

 

 3.  เพื่อให้นักเรียนรูจ้ักและเข้าใจตนเอง / ผู้อื่น และยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล สามารถ
ปรับตัวในการท างานและอยูร่่วมกบัผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 4.  เพื่อให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้และฝึกคิดวิเคราะห์อย่างสร้างสรรค์และมีวิจารณญาณ  
 
13. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 1. นักเรียนศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองเป็นส าคัญตามกิจกรรมที่ก าหนดให้ 
 2. นักเรียนฟงัค าบรรยายจากครผูู้สอนและตอบค าถามตามที่ก าหนดให้ได้ 
 3. นักเรียนศึกษาค้นคว้าความรู้เพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน เช่น ห้องสมุด หอ้งสืบค้นสารเทศ 
ที่บ้าน รวมถึงในชุมชนที่ตนเองอาศัยอยู ่
 
14. หน่วยการเรียนรู้และสาระส าคัญต่อสัปดาห์ 
 

สัปดาห์

ท่ี 

ชั่วโมง

ท่ี 
สาระการเรยีนรู้ กระบวนการเรียนรู้ 

สื่อการเรียนรู้ / 

แหล่งการเรียนรู้ 

1 1 กิจกรรม “ปัจจัยทีส่่งผลต่อการเรียน”                                   - นักเรียนสามารถวิเคราะห์สาเหตุของ
การเรียนทีล่้มเหลวได้  
- นักเรียนสามารถบอกแนวทางการ
ปฏิบัติตนในการเรียนเพื่อใหม้ีผลการ
เรียนที่ดีข้ึนได ้

- บรรยาย, สมุด
แนะแนว , ผู้เรียน 

2 - 3 
 

2 - 3 
 

กิจกรรม “การเปลี่ยนแปลงของ
การศึกษาไทย” 

- นักเรียนสบืค้นเรือ่งการเปลี่ยนแปลง
ของการศึกษาไทยและน ามาวิเคราะห์
ได ้
- นักเรียนเห็นความส าคัญของการ
เรียนต่อในอนาคตของตนเองได ้

- บรรยาย, สมุด
แนะแนว , ผู้เรียน
, อินเตอรเ์น็ต 

4 4 กิจกรรม “การตัดสินใจ” - นักเรียนมีวิธีการตัดสินใจที่ดีและ
สามารถบอกเหตผุลได้  
- นักเรียนสามารถยอมรับในความ
คิดเห็นที่แตกต่างกันได้ดี 

- ใบความรู้, สมุด
แนะแนว , ผู้เรียน  

5 - 8  5 - 8  กิจกรรม “ทัศนคติในอาชีพ”  - นักเรียนเห็นคุณค่าและความส าคัญ
ของอาชีพต่างๆ  
- นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่ออาชีพต่างได้
อย่างเหมาะสม 
- นักเรียนเรียนรู้กระบวนการท างาน-
กลุ่มได้ดีมากยิง่ข้ึน 

- ผู้เรียน, บุคคล
ในอาชีพต่างๆ , 
อินเตอรเ์น็ต 



 

 

สัปดาห์

ท่ี 

ชั่วโมง

ท่ี 
สาระการเรยีนรู้ กระบวนการเรียนรู้ 

สื่อการเรียนรู้ / 

แหล่งการเรียนรู้ 

9 9 กิจกรรม “การเปลี่ยนแปลงของ
ตนเอง”    

- นักเรียนเข้าใจเรื่องการเปลี่ยนแปลง
ที่เกิดข้ึนกบัตนเอง 
- นักเรียนสามารถปรับตัวในสงัคมที่มี
การเปลี่ยนแปลงได้ 
- นักเรียนสามารถวางแผนการด าเนิน
ชีวิตได้อย่างมีความสุข 

- บรรยาย, ใบ
ความรู้ , ผู้เรียน , 
อินเตอรเ์น็ต 

10 10   สอบกลางภาคเรียน - - 
11 11 กิจกรรม “การสร้างจิตส านึกที่ด ี”                                 - นักเรียนได้เห็นความส าคัญของ

คุณธรรม  จริยธรรม 
- นักเรียนสามารถบอกคุณธรรมและ
น าไปประยกุต์ใช้ในชีวิตได้ 

- ใบงาน, 
บรรยาย, ผู้เรียน , 
อินเตอรเ์น็ต 

12  12 กิจกรรม “วัยรุ่นกับความรัก”                                       - นักเรียนสามารถวิเคราะห์เรื่องความ
รักกบัวัยรุ่นได้ 
- นักเรียนบอกวิธีปฏิบัติตนที่ถูกต้อง
เหมาะสมเมื่อมีความรักได ้

- ใบความรู้ +การ
บรรยาย, สมุด
แนะแนว , ผู้เรียน  

13 - 14 13 -14 กิจกรรม “รู้ปญัหา รูจ้ัดการ”                                      - นักเรียนจัดล าดับความส าคัญของ
ปัญหาได้อย่างเหมาะสม    
-นักเรียนสามารถบอกวิธีในการแก้ไข
ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

- ใบงาน +การ
บรรยาย, สมุด
แนะแนว , ผู้เรียน 

15 15 กิจกรรม “การสร้างเป้าหมายในชีวิต” - นักเรียนสามารถเขียนแผนผังชีวิต
ของตนเองได้  
- นักเรียนสามารถบอกความต้องการ
เรื่องการเรียนของตนเองได้  
- นักเรียนบอกเป้าหมายของชีวิตได้ 

- บรรยาย, สมุด
แนะแนว , ผู้เรียน  

16 - 17 
 

16-17 กิจกรรม “การสร้างความสุขให้ชีวิต”                                   - นักเรียนเรียนรู้ถึงวิธีการสร้าง
ความสุขของชีวิตได้ 
- นักเรียนสามารถบอกวิธีการสร้าง
ความสุขให้กับตนเองได้อย่างเหมาะสม 

- ใบความรู้+การ
บรรยาย, ผู้เรียน ,  
อินเตอรเ์น็ต  

18 18 สอบปลายภาคเรียน - - 
 

 

 



 

 

15. การวัดและประเมินผล 
 -  สังเกตความสนใจในการฟัง  การซักถาม  การตอบค าถาม  และการแสดงความคิดเห็น 
 -  ตรวจสอบความถูกต้อง  และความเรียบร้อยของสมุดและแฟ้มสะสมงานวิชาแนะแนว 
 -  สังเกตความร่วมมือในการท างานกลุม่ 
 -  การเข้าช้ันเรียน  

-  การน าเสนอผลงาน 
ผลการประเมิน :  

   ผ หมายถึง ผ่านเกณฑก์ารประเมิน โดยผู้เรียนเข้าร่วมกจิกรรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
ของเวลาทีจ่ัดกจิกรรม และผ่านจุดประสงค์ตามกจิกรรมที่ก าหนด  

   มผ หมายถึง ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน เนื่องจากผูเ้รียนเข้าร่วมกิจกรรมไม่ถึงร้อยละ 80  
ของเวลาทีจ่ัดกจิกรรม และไม่ผ่านจุดประสงค์ตามกจิกรรมที่ก าหนด 

16. แหล่งเรียนรู้  
 1. การบรรยายจากครผูู้สอน 
 2. การสืบค้นจากแหล่งเรียนรู้ของผูเ้รียน เช่น ห้องสมุด อินเตอร์เน็ต ฯ 
 3. ชุมชน และปราชญ์ชาวบ้าน 
 
 

       ลงช่ือ                                    ผู้จัดท า   
               ( นางพรรณนิกา  ทองศิริ ) 
                                                                             ต าแหน่ง  ครู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

              



 

 

ความเห็นของหัวหน้างาน 

............................................................................................................................. ................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 
        

                                                              ลงช่ือ 

        ( นายธรรมสรณ์  สุศิริ ) 

ความเห็นของรองผู้อ านวยการกลุม่บริหารงานวิชาการ 

............................................................................................................................. ................................................. 

............................................................................................................................................................................ 

      ลงช่ือ 

        ( นางวชิราภรณ์  รัตนะวงศ์ไชย ) 

ความเห็นของผู้อ านวยการโรงเรยีน 

.............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................
       

ลงช่ือ 

   ( นายจิณณาวัฒน์  โคมบัว ) 

 


