
ประมวลรายวิชา  (Course Syllabus) 
1. รหัสวิชา    พ 33202 
2. จ านวนหน่วยการเรียน  0.5  
3. ชื่อวิชา    ลีลาศ 
4. ระดับชั้น    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
5. กลุ่มสาระการเรียนรู้   สุขศึกษาและพลศึกษา 
6. ปีการศึกษา    2559 
7. ชื่อผู้สอน    อาจารย์รัตนา  สุกรณ์ 
8. เงื่อนไขรายวิชา  - 
9. สถานภาพของวิชา   วิชาพ้ืนฐาน 
10. จ านวนคาบ : สัปดาห์ 1 คาบ : สัปดาห์ 
11. ค าอธิบายรายวิชา 
               ศึกษา  วิเคราะห์การควบคุมตนเอง  เปรียบเทียบประสิทธิภาพ  รู้เข้าใจและแสดงทักษะรวมทั้ง
เลือกออกก าลังกายและเล่นกีฬาลีลาศตามความถนัดและความสนใจ  จ าแนกและปฏิบัติตามกฎ  กติกาในการ
เล่นและการแข่งขันกีฬาลีลาศ  ให้ความร่วมมือในการเล่น  การแข่งขันและการท างานเป็นทีมด้วยความมีน้ าใจ
นักกีฬาและสามารถน าไปประยุกต์ใช้เป็นแนวปฏิบัติในการท างานและการด าเนินชีวิตศึกษา    ฝึกทักษะที่
จ าเป็นในกีฬาลีลาศ 
               โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบปฏิบัติจริง  การเรียนรู้จากการใช้ค าถามประกอบการอธิบายและ
แสดงเหตุผล การเรียนรู้จากการศึกษา  ค้นคว้าการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  เพื่อพัฒนาทักษะและความรู้
ในกีฬาลีลาศ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์  นอกจากนั้นกิจกรรมการเรียนการสอนควรส่งเสริมให้นักเรียน
ตระหนักในคุณค่า และมีเจตคติท่ีดีต่อกีฬาลีลาศ ตลอดจนฝึกให้นักเรียนท างานอย่างเป็นระบบ   มีระเบียบ
วินัย รอบคอบ      มีความรับผิดชอบ  มีวิจารณญาณ  มีความเชื่อม่ันในตนเองและการเล่นกีฬาเพ่ือพัฒนา
บุคลิกภาพและสมรรถภาพของตนเอง เป็นประจ าสม่ าเสมอ รวมทั้งรู้จักการสร้างเสริมสุขภาพและสมรรถภาพ 
มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
12. ผลการเรียนรู้ 

1. มีทักษะในการแสดงการเต้นลีลาศจังหวะบีกินได้ 
2. มีทักษะในการแสดงการเต้นลีลาศจังหวะชะชะช่าได้ 
3. มีทักษะในการแสดงการเต้นลีลาศจังหวะตลุงได้ 
4. มีทักษะในการแสดงการเต้นลีลาศจังหวะรุมบ้าได้ 
5. มีทักษะในการแสดงการเต้นลีลาศจังหวะร าวงได้ 
6. มีทักษะในการเต้นจังหวะแทงโก้ได้ 

 
 



13. หน่วยการเรียนรู้และสาระส าคัญต่อสัปดาห์   
สัปดาห์

ที่ 
หน่วยการเรียนรู้ หัวข้อ การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ 
จ านวน
คาบ 

1 หน่วยที่ 1 – ปฐมนิเทศ 
- ทบทวนบทเรียน 

- การเคลื่อนไหว  การเคลื่อนที่   
  การทรงตัว   
- ฝึกฟังจังหวะ  การนบัจังหวะ 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ปฏิบัต ิ

    2 

2 - 3 หน่วยที่ 2 ทักษะพืน้ฐาน 
- การเต้นในจังหวะบีกนิ 

- นักเรียนฟังเพลงและให้จังหวะ บีกิน  
- ฝึกการเดินเดี่ยวเป็นแถวตอน 
- การจับคู่  เต้น เต็มรูปแบบการเต้น 
  ตาม step 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ปฏิบัต ิ

2 

  4 - 5 หน่วยที่ 3   
- การเต้นจังหวะ ชะ ชะ ช่า 

- นักเรียนฟังเพลงและให้จังหวะ   
  ชะ ชะ ชา่  
- ฝึกการเดินเดี่ยวเป็นแถวตอน 
- การจับคู่  เต้น เต็มรูปแบบการเต้น 
  ตาม step 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ปฏิบัต ิ

2 

  6 - 7 หน่วยที่ 4   
- การเต้นจังหวะ ตลุง 

- นักเรียนฟังเพลงและให้จังหวะ  ตลุง 
- ฝึกการเดินเดี่ยวเป็นแถวตอน 
- การจับคู่  เต้น เต็มรูปแบบการเต้น 
  ตาม step 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ปฏิบัต ิ

 
2 

8 - 9 หน่วยที่ 5  
- การเต้นจังหวะ รุมบ้า 

- นักเรียนฟังเพลงและให้จังหวะ  รุมบ้า 
- ฝึกการเดินเดี่ยวเป็นแถวตอน 
- การจับคู่  เต้น เต็มรูปแบบการเต้น 
  ตาม step 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ปฏิบัต ิ

2 

10 สอบกลางภาค 
11 - 12 หน่วยที่ 6  

- การร าวงในจังหวะร าวง 
- นักเรียนฟังเพลงและให้จังหวะร าวง
เป็น 
- ฝึกการร า จังหวะร าวงแบบวงกลม 
- ฝึกการร าแบบเป็นคู่ 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ปฏิบัต ิ

2 

13 - 14 หน่วยที่ 7  
- การเต้นจังหวะแทงโก ้

- นักเรียนฟังเพลงและให้จังหวะแทงโก้ 
- ฝึกเดินเดี่ยวแถวตอน 
- ฝึกจับคู่เต้นเต็มรูปแบบการเต้นตาม 
Step 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ปฏิบัต ิ

3 

15 - 16 หน่วยที่ 8  
- จับฉลากเลือก 1 จังหวะ 

- นักเรียนแต่ละคูจ่ะต้องจับฉลากเลือก
สอบ 1 จังหวะ 

- อธิบาย 
- สาธิต 
- ปฏิบัต ิ

3 



14. กระบวนการเรียนรู้ 
     1. นักเรียนศึกษาจาก  VDT 
     1. นักเรียนศึกษาค้นคว้าจากหัวข้อเรื่องที่ครูมอบหมาย 
     2. นักเรียนฟังค าอธิบายและฝึกปฏิบัติ 
15. การวัดผลและประเมินผล ( 100 คะแนน) 
     1. คะแนนเก็บ (80 คะแนน)  
        - สังเกตจากการฝึกปฏิบัติ  (20 คะแนน ) 
        - สังเกตจากการทดสอบ  (20 คะแนน) 
        - สอบย่อยประจ าหน่วย (20 คะแนน) 
        - สอบกลางภาค  (20 คะแนน) 
    2. สอบปลายภาค (20 คะแนน) 
16. แหล่งการเรียนรู้ 

            1. สื่อ VDT 
     2. ค้นคว้าเพ่ิมเติมจากอินเทอร์เน็ต หนังสือและคู่มือต่าง ๆ  
     3. ห้องสมุดในโรงเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                     (ลงชื่อ) 
                          (นางรัตนา  สุกรณ์) 
                       ผู้จัดท า 
ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระ 
 .................................................................... ........................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................ 
      
       (ลงชื่อ) 
            (นางรัตนา  สุกรณ์) 
ความเห็นของรองผู้อ านวยการฝ่ายบริหารงานวิชาการ 
 
............................................................................................................................. ................................................ 
............................................................................................................................. ................................................ 
      
       (ลงชื่อ) 
        (นางวชิราภรณ์  รัตนะวงศ์ไชย) 
ความเห็นของผู้อ านวยการโรงเรียน 
 
............................................................................................................................. .................................................
........................................................................................................................................................... ...................
...... 
       

(ลงชื่อ) 
        (นายจิณณาวัฒน์  โคมบัว) 


